
 JÍDELNÍČEK 
 

                            11.8.  – 15. 8.  
                

 

PONDĚLÍ:         Čaj, bílá káva, rohlík s máslem, ovoce (1,7) 
                            Polévka špenátová (1,3,7) 
                            Pečené kuře, rýže, kompot, džus, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb, ředkvičková pomazánka, ovoce (1,7)    
                             

ÚTERÝ:            Čaj, mléko, chléb s máslem a plátkem sýra, ovoce (1,7) 
                            Polévka vločková (1,7,9) 
                            Zapečené brambory se zeleninou, tofu a smetanou, čaj, voda (3,7,9) 
                         Čaj, mléko, chléb, česneková pomazánka, zelenina (1,7) 
               

STŘEDA:          Kakao, mrkvový moučník, ovoce (1,3,7) 
                            Polévka čočková (1,3,7) 
                            Králík na smetaně, knedlík, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, rohlík, tvarohový krém, zelenina (1,7) 
                         

ČTVRTEK:       Čaj, mléko, rohlík, pažitková pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka čočková (1) 
                            Nudle s mákem, čaj, voda (1,7) 
                            Čaj, mléko, chléb, tuňáková pomazánka, zelenina (1,4,7) 
                                         

PÁTEK:             Čaj, mléko, loupáček, ovoce (1,3,7) 
                            Polévka zeleninová (1) 
                            Špagety s kečupem a strouhaným sýrem, čaj, voda 1) 
                            Čaj, mléko, chléb s máslem a rajčetem, zelenina (1,7) 
                              
                              
 
 

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 

 


