
 JÍDELNÍČEK 
 

                             22. 9. – 26. 9. 
                

 

PONDĚLÍ:         Čaj, mléko, bageta, sýrová pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka zeleninová s vejci (1,3,9) 
                            Bramborový guláš s fazolí a tofu, chléb, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb, sardinková pomazánka s lučinou, zelenina (1,4,7) 
                             

ÚTERÝ:            Čaj, puding s piškoty, ovoce (1,7) 
                            Polévka zeleninová  (1,9) 
                            Jáhlové rizoto s kuřecím masem a bylinkami, salát, čaj, voda (1) 
                         Čaj, mléko, grahamový rohlík, sýrová pomazánka, zelenina (1,7) 
               

STŘEDA:          Čaj, kakao, domácí moučník, ovoce (1,3,7) 
                            Polévka horačka (1) 
                            Lázeňské filé, bramborová kaše, kompot, čaj (1,4,7) 
                            Čaj, mléko, chléb s máslem a plátkem šunky, zelenina (1,7) 
                         

ČTVRTEK:       Čaj, mléko, chléb, mrkvičková pomazánka s ředkvičkou, ovoce (1,7) 
                            Polévka fazolová se zeleninou (1,9) 
                            Špagety zapečené s vepřovým masem, salát, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, bílá káva, rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina (1,7) 
                                         

PÁTEK:             Čaj, mléko, žitný rohlík, pomazánka z tofu, ovoce ( 1,4,7) 
                            Vývar s nudlemi (1,9) 
                            Bratislavská hovězí pečeně, knedlík, čaj, voda (1,3,7)  
                            Čaj, mléko, chléb, řecká sýrová pomazánka, zelenina (1,7) 
                              
                              
 
 

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 

 


