
 JÍDELNÍČEK 
 

                             3. 11. – 7. 11. 
                

 

PONDĚLÍ:         Čaj, bílá káva, rohlík, ředkvičková pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Vývar s nudlemi (1,9) 
                            Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, čaj, voda (1,3 
                            Čaj, mléko, chléb, tvarohový krém, ovoce (1,7) 
                             

ÚTERÝ:            Čaj, mléko, žitný chléb, bylinková pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka brokolicovo květáková (1,7) 
                            Kuře na kari, rýže, salát, čaj, voda (1,7) 
                            Čaj, mléko, chléb, sardinková pomazánka, zelenina (1,4,7) 
 

STŘEDA:          Čaj, jogurt, rohlík, ovoce (1,7) 
                            Polévka drožďová (1,3) 
                            Vepřové v kapustě, brambory, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb s máslem a strouhaným sýrem, zelenina (1,7) 
                         

ČTVRTEK:       Čaj, kakao, rohlík, sýrová pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka kulajda (1,7) 
                            Králík na divoko, těstoviny, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb, vajíčková pomazánka, zelenina (1,3,7) 
 
                                        

PÁTEK:             Čaj, mléko, slunečnicový chléb, kápiová pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka z fazolových lusků s kapáním (1,3,7) 
                            Kakaový závin, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, grahamový rohlík, sýr žervé, zelenina (1,7) 
 
                              
                              
 
 

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 

 


