
 JÍDELNÍČEK 
 

                             10. 11. – 14. 11. 
                

 

PONDĚLÍ:         Čaj, kakao, žitný chléb, tuňáková pomazánka, ovoce (1,4,7) 
                            Hráškový krém (1,7) 
                            Smažený květák, bramborová kaše, salát, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko rohlík s medovým máslem, ovoce (,7) 
                            
                             

ÚTERÝ:            Čaj, bílá káva, rohlík, tvarohový krém, ovoce (1,7) 
                            Třeboňská polévka (1,4,7) 
                            Hovězí pečeně přírodní, rýže, salát, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb, cizrnová pomazánka, zelenina (1,3,7) 
 
 

STŘEDA:          Čaj, ovesná kaše sypaná cukrem a skořicí (1,7) 
                            Polévka kedlubnová s bramborem (1,7) 
                            Boloňské špagety sypané sýrem, čaj, voda (1,7) 
                            Čaj, mléko, žitný rohlík, sýrová pomazánka, zelenina (1,7) 
 
                         

ČTVRTEK:       Čaj, mléko, rohlík, kápiová pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka čočková (1,3) 
                            Špenát, brambory, vejce, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, dobrozrnná bageta, sýrová pomazánka s pažitkou,        
                            zelenina (1,7)      
                                                                                              

PÁTEK:             Čaj, mléko, obložená veka, ovoce (1,3,7) 
                            Polévka mrkvičková (1,3,7) 
                            Kuře na paprice, knedlík, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, chléb s máslem, zelenina (1,7) 
 
                              
                              

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 



 


