
 JÍDELNÍČEK 
 

                             17. 11. – 21. 11. 
                

 

PONDĚLÍ:         STÁTNÍ SVÁTEK 
                            
                             

ÚTERÝ:            Čaj, ovocná přesnídávka, piškoty (1) 
                            Polévka hrstková (1) 
                            Rybka na pórku, brambory, salát, čaj, voda (1,4) 
                            Čaj, mléko, chléb, sýrová pomazánka, zelenina (1,7) 
 
 

STŘEDA:          Čaj, kakao, slunečnicový chléb se šunkou a sýrem, ovoce (1,7) 
                            Polévka fazolová s drobenkou (1,3,7) 
                            Kuře na bylinkách, těstoviny, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb, čočková pomazánka, zelenina (1,7) 
 
                         

ČTVRTEK:       Čaj, mléko, chléb, rybičková pomazánka s jogurtem a paprikou, 
                            ovoce (1,7) 
                            Polévka zeleninová s bulgurem (1,9) 
                            Vepřový tokáň, kuskus, čaj, voda (1) 
                            Čaj, bílá káva, chléb, mrkvičková pomazánka, zelenina (1,7) 
                 
                                        

PÁTEK:             Čaj, mléko, rohlík s marmeládou, ovoce (1,7) 
                            Polévka česneková (1,7) 
                            Fazole na kyselo, vejce, chléb, okurek, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, chléb s máslem, zelenina (1,7) 
 
                              
                              
 
 

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 



 


