
 JÍDELNÍČEK 
 

                             2. 3. – 6. 3. 
                

 

PONDĚLÍ:         Čaj, ovocná přesnídávka, piškoty (1) 
                            Polévka brokolicová (1,7) 
                            Drůbeží rizoto se zeleninou sypané sýrem, salát, čaj, voda (6,7,9) 
                            Čaj, mléko, chléb, tvarohový krém, zelenina (1,7) 
                            
                             

ÚTERÝ:            Čaj, mléko, grahamový rohlík, tuňáková pomazánka, ovoce (1,3,7) 
                            Vývar s nudlemi (1,9) 
                            Ovocné knedlíky sypané perníkem, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, chléb, šunková pěna, zelenina (1,7) 
 
 

STŘEDA:          Čaj, bílá káva, chléb, vajíčková pomazánka, ovoce (1,3,7) 
                            Polévka minestrone (7,9) 
                            Vepřová kýta na hrášku, brambory, čaj, voda (1,7) 
                            Čaj, mléko, žitný rohlík, sýrová pomazánka, zelenina (1,7) 
 
                         

ČTVRTEK:       Čaj, bílá káva, chléb s pomazánkovým máslem, zelenina (1,7) 
                            Polévka fazolová (1,9) 
                            Rybka na bylinkách, brambory, salát, čaj, voda (4,7) 
                            Čaj, jogurt, croissant, ovoce (1,7) 
 
                                                                                              

PÁTEK:             Čaj, mléko, rohlík, luštěninová pomazánka s červenou řepou,  
                            ovoce (1,7) 
                            Polévka zeleninová s pohankou (1,3,7,9) 
                            Hovězí guláš s těstovinou, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, kaiserka, pomazánka ze strouhaného sýru,  
                            zelenina  ( 1,7,)                       
                              

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 



 


