
 JÍDELNÍČEK 
 

                             9. 3. – 13. 3. 
                

 

PONDĚLÍ:         Čaj, kakao, loupáček, ovoce (1,7) 
                            Polévka zeleninová s kuskusem (1,9) 
                            Fazolový kotlík, chléb, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb žitný, pomazánka špenátová, zelenina (1,7) 
                            
                             

ÚTERÝ:            Čaj, bílá káva, chléb, pomazánka z pečené mrkve, ovoce (1,7) 
                            Polévka celerová s krutony (1,7,9) 
                            Vepřová pečeně, zelí, knedlík, čaj, voda (1,3,7) 
                            Čaj, mléko, veka, sýrová pomazánka, zelenina (1,7) 
 
 

STŘEDA:          Čaj, mléko, chléb, sardinková pomazánka, ovoce (1,4,7) 
                            Polévka mrkvičková (1,3) 
                            Krůtí plátek přírodní, opékané brambory, jogurtový dip, čaj, voda (1,7) 
                            Čaj, mléko, chléb s máslem, rajče (1,7) 
 
                         

ČTVRTEK:       Čaj, mléko, chléb, pažitková pomazánka, ovoce (1,7) 
                            Polévka čočková (1) 
                            Kuřecí nudličky, rýže, kompot, čaj, voda (1) 
                            Čaj, mléko, chléb, vajíčková pomazánka, zelenina (1,3,7) 
 
                                                                                              

PÁTEK:             Čaj, Kakao, rohlík, domácí nutela, ovoce  (1,7) 
                            Polévka kmínová s vejci (1,3,7) 
                            Pečená rybka na másle, bramborová kaše, salát, čaj, voda (1,4,7) 
                            Čaj, mléko, rohlík s pomazánkovým máslem, zelenina (1,7) 
 

Děti mají k dispozici dopoledne ovocný talíř a po celý den 

pitný režim 

 


